Прокачка тормозов на моделях ВАЗ: правильный порядок, способы и типичные ошибки

Мягкая педаль после замены тормозного цилиндра — это не брак запчасти, а воздух в контуре. Прокачка — простая процедура, но половина «неудач» происходит из-за неправильного порядка колёс и ушедшего из бачка уровня. Разбираем технологию: классика с помощником, прокачка в одиночку и нюансы машин с ABS.
 
Когда нужна прокачка тормозов?
 
· После замены любого элемента гидропривода: суппорт, рабочий цилиндр, шланг, трубка, главный тормозной цилиндр.
· Если уровень в бачке падал ниже минимума и система хлебнула воздух.
· Педаль стала мягкой, проваливается, тормозит «со второго качка».
· При полной замене тормозной жидкости (о сроках и выборе DOT-4 — отдельная статья «Тормозная жидкость»).
· После закипания жидкости (горный серпантин, перегруз) — жидкость с паром под замену.
 
В каком порядке прокачивать колёса на ВАЗ?
 
Коротко: У переднеприводных ВАЗ тормозные контуры диагональные: один контур — правое заднее + левое переднее колесо, второй — левое заднее + правое переднее. Поэтому порядок прокачки: 1) правое заднее, 2) левое переднее, 3) левое заднее, 4) правое переднее. На классике и Ниве с контурами «перед / зад» порядок другой: от самого дальнего к самому ближнему к главному цилиндру (ЗП → ЗЛ → ПП → ПЛ).
 
	Автомобиль
	Порядок прокачки

	Гранта, Калина, Приора, Веста, XRAY (диагональные контуры)
	ПЗ (правое заднее) → ЛП → ЛЗ → ПП

	Нива Легенд, классика (контуры перед/зад)
	ЗП → ЗЛ → ПП → ПЛ

	Ларгус (платформа Renault)
	ПЗ → ЛП → ЛЗ → ПП


 
Классическая прокачка с помощником
 
1. Долейте DOT-4 в бачок до MAX. Контролируйте уровень весь процесс!
2. Наденьте на штуцер первого колеса прозрачный шланг, конец — в бутылку с жидкостью.
3. Помощник 4–5 раз энергично качает педаль и ДЕРЖИТ её нажатой.
4. Откройте штуцер на пол-оборота ключом на 8 (Веста — на 9/10): жидкость с пузырями выйдет, педаль уйдёт в пол.
5. Закройте штуцер ДО того, как помощник отпустит педаль. Команда строго: «качай — держи — отпускай».
6. Повторяйте, пока из шланга не пойдёт чистая жидкость без единого пузырька (обычно 3–6 циклов).
7. Перейдите к следующему колесу по порядку. Доливайте бачок после каждого колеса.
8. В конце: уровень на MAX, педаль жёсткая в верхней трети хода, под штуцерами сухо.
 
Способы без помощника
 
· Обратная прокачка: большим шприцем с трубкой жидкость подаётся ЧЕРЕЗ штуцер снизу вверх в бачок — воздух выдавливается естественным путём вверх. Быстро и эффективно для одного контура.
· Самодельный «автопрокачник»: крышка бачка со штуцером + 0,5–0,8 атм от насоса с манометром — жидкость сама выдавливается через открытый штуцер. Не превышайте 1 атм — порвёт бачок.
· Обратные клапаны-«самокачки» на штуцер: качаешь педалью один, клапан не пускает воздух обратно. 200–400 руб за штуку.
· Вакуумный прокачник (Mityvac и аналоги) — высасывает жидкость через штуцер. Удобно, 1,5–4 тыс. руб.
 
Особенности прокачки с ABS
 
· Стандартная замена жидкости и прокачка после замены суппорта / шланга — делается как обычно, при ВЫКЛЮЧЕННОМ зажигании.
· Если воздух попал в гидроблок ABS (меняли сам блок, осушили систему полностью) — нужна процедура прокачки с активацией клапанов и насоса ABS через сканер (OpenDiag, дилерский). Без неё педаль останется мягкой.
· Не качайте педаль резко в пол на старых машинах: манжеты главного цилиндра заходят в неизношенную зону зеркала и могут порваться. Ход — на 2/3.
 
Типичные ошибки
 
✗ Уровень в бачке ушёл ниже MIN во время прокачки. Система хлебнула новый воздух — вся работа насмарку, начинайте с первого колеса. Доливайте после каждого колеса.
✗ Штуцер закрыт ПОСЛЕ отпускания педали. При отпускании педали в открытый штуцер засасывается воздух. Порядок жёсткий: закрыли штуцер → потом «отпускай».
✗ Неправильный порядок колёс. Начали с ближнего контура — воздух гоняется по системе кругами. Соблюдайте схему для своих контуров.
✗ Смешали DOT-4 с минералкой или ГТЖ старых типов. Разбухшие манжеты по всей системе. Только DOT-4 (или DOT-4 Class 6 для машин с ESP).



